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La famille, les amis et la pasta (Anne-Catherine Rizzo) - Fiche pédagogique 

 

1) Observer : fiche signalétique du livre.  

2) Anticiper : les enfants tentent de prédire le contenu du livre. 

3) Lecture individuelle ou collective du roman. Questionnaire (+ corrigé) : les 

questions « Je lis » permettent de vérifier la compréhension explicite et 

implicite du texte, tandis que les questions « Je vis » invitent les enfants à 

établir des liens entre l’expérience des personnages et leur propre vécu. 

4) Propositions d’activités pour aller plus loin… 

5) Documentation. 
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1) Fiche signalétique  

 

Références bibliographiques (carte d’identité du livre)  

 

Titre : ______________________________________________________  

Auteur·e : ____________________________________________________  

Illustrateur·trice : _____________________________________________  

Édition : _____________________________________________________  

Collection : ___________________________________________________  

Genre(s) littéraire(s) :__________________________________________  

Nombre de pages : ____________________________________________  

Année de publication : __________________________________________  

 

Biographie de l’auteur·e :  

Année de naissance (et, le cas échéant, de décès):_______________________ 

Quelques mots sur sa vie :  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________  

D’autres titres du/de la même auteur·e :  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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2) Anticipe le contenu du livre à partir de sa 1ère de couverture.  

Écris tes hypothèses. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Lis la 4ème de couverture. Surligne en jaune les hypothèses que tu peux 

conserver et en bleu celles que tu peux d’ores et déjà rejeter. 

 

Et à présent, bonne lecture ! 
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3) Questionnaire 

1) Quel devoir Mme Émeline donne-t-elle à ses élèves ? 

____________________________________________________________ 

2) Et toi, qu'écrirais-tu à ton MOI du futur? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

3) Pourquoi Théo commence-t-il sa lettre par des excuses ? 

____________________________________________________________ 

4) Quel métier exercent ses parents ? 

____________________________________________________________ 

5) Quel accord secret Théo passe-t-il avec Mme Émeline ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

6) Quelle nouvelle les parents de Théo lui annoncent-ils ? 

____________________________________________________________ 

7) Pourquoi Théo est-il fâché ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

8) Comment te sentirais-tu si un bébé arrivait dans ta famille? 

____________________________________________________________ 

9) À qui Théo se confie-t-il ? 

____________________________________________________________ 

10) Que dit la mère de Théo à propos de Nonno ? 

____________________________________________________________ 

11) Pourquoi Théo aime aller chez Nonno ? 

____________________________________________________________ 



Barbara Dobbelaere 

12) Que signifie « Nonno, c’est un Loup » ? 

____________________________________________________________ 

13) Qui occupe la place habituelle de Théo et Massimo dans le bus ? 

____________________________________________________________ 

14) Quelle est la passion commune de Théo, Massimo et Milena ? 

____________________________________________________________ 

15) Où vont-ils après les cours ? 

____________________________________________________________ 

16) Quelle est la réaction de Nonno en voyant Milena ? 

____________________________________________________________ 

17) Pourquoi Théo est-il fâché de devoir partir à son entrainement de football ? 

____________________________________________________________ 

18) La maman de Théo ne comprend pas pourquoi il est triste. As-tu parfois 

l'impression de ne pas être compris(e) par tes parents? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

19) Pourquoi Milena doit-elle garder son adresse secrète? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

20) Quelle est la conséquence de l’absence du père ? 

____________________________________________________________ 

21) Que décide Théo de faire malgré la promesse de garder le secret ? 

____________________________________________________________ 

22) Que propose Nonno pour aider Milena ? 

____________________________________________________________ 

23) Qu’offre Nonno à Milena pendant leur sortie en ville ? Et pourquoi? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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24) Quelle est la réaction de Théo ? 

____________________________________________________________ 

25) Que lui répond Nonno ? 

____________________________________________________________ 

26) Pourquoi Guido est-il en colère contre Massimo ? 

____________________________________________________________ 

27) Que fait Théo pour aider son ami ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

28) Quelle est la réaction de Guido après cette explication ? 

____________________________________________________________ 

29) Que promet Guido pour la prochaine fois ? 

____________________________________________________________ 

30) Pourquoi sans jambon ? 

____________________________________________________________ 

31) Que dit Théo vouloir faire à cause de ses parents ? 

____________________________________________________________ 

32) Pourquoi Théo veut-il arrêter le foot ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

33) Pourquoi Nonno refuse-t-il qu’il vienne habiter chez lui ? 

____________________________________________________________ 

34) Quelle histoire familiale raconte Nonno ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

35) Pourquoi le père de Théo reste-t-il silencieux quand Maman et Nonno se 

disputent? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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36) Que fait Milena quand elle entend des cris ou des portes qui claquent ? 

____________________________________________________________ 

37) Quel numéro d’urgence Milena explique-t-elle aux garçons ? 

____________________________________________________________ 

38) Comment réagissent Théo et Massimo quand Milena parle du 103 ? 

____________________________________________________________ 

39) Comment est la maison de Milena par rapport à celle de Théo ? 

____________________________________________________________ 

40) Pourquoi Théo dit-il qu’il ne veut pas « avoir froid » plus tard ? 

____________________________________________________________ 

41) Cite deux plats servis au repas de Noël. 

____________________________________________________________ 

42) Quelles sont les spécialités culinaires de ton pays? Représente-les. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43) Quelle tradition attendent-ils le 5 janvier ? 

____________________________________________________________ 
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____________________________________________________________ 

44) Pourquoi Théo pense-t-il qu'il recevra des morceaux de charbon?               

____________________________________________________________ 

45) Quel est, selon Théo, son plus beau cadeau d'anniversaire ? 

____________________________________________________________ 

46) Comment Théo réagit-il à ce geste ? 

____________________________________________________________ 

47) Que signifie l’expression « Ventre affamé n'a pas d'oreilles » ? 

____________________________________________________________ 

48) Où a grandi Nonno et quelles difficultés raconte-t-il à propos de son enfance 

? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

49) Que signifiait « barakis » selon le texte ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

50) Que promettent les enfants dans le pacte passé avec Nonno? 

____________________________________________________________ 

51) Que se passe-t-il à l’école ? 

____________________________________________________________ 

52) Théo est inquiet et va révéler le secret de Milena à Nonno. Quel est ce 

secret? 

____________________________________________________________ 

53) Comment réagit Nonno ? 

____________________________________________________________ 

 

54) À qui parlerais-tu si tu devais garder un secret trop lourd? 

____________________________________________________________ 
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55) Que décide la famille de Théo pour aider Milena ? 

____________________________________________________________ 

56) Que révèle l’histoire des pneus sur Nonno et sur la manière dont il règle les 

problèmes ? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

57) Pourquoi Théo promet-il de ne plus se plaindre de ses parents ? 

____________________________________________________________ 

58) Les notes de Théo et Milena s'améliorent mais Massimo a encore des échecs. 

Quelle punition son père lui inflige-t-il ? 

____________________________________________________________ 

59) Que comprend Théo en voyant cette scène ? 

____________________________________________________________ 

60) Pourquoi Théo est-il inquiet à propos de Nonno ? 

____________________________________________________________ 

61) Comment Théo se sent-il par rapport à son corps ? 

____________________________________________________________ 

62) Comment réagit-il face aux moqueries ? 

____________________________________________________________ 

63) Pourquoi Théo tient-il tant à manger chez Nonno ? 

____________________________________________________________ 

64) Comment la diététicienne réagit-elle à cette explication ? 

____________________________________________________________ 

65) Qu’est-ce qui a changé dans les repas chez Nonno ? 

____________________________________________________________ 

66) Quel grand événement a lieu dans la famille ? 

____________________________________________________________ 

67) Comment Théo a-t-il changé avant ses examens ? 

____________________________________________________________ 
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68) Comment évoluent ses relations avec ses proches ? 

____________________________________________________________ 

69) Pourquoi Milena appelle-t-elle Théo en pleine nuit ? 

____________________________________________________________ 

70) Que fait le père de Théo malgré les protestations de sa femme ? 

____________________________________________________________ 

71) Comment la situation est-elle maîtrisée avant l’arrivée de la police ? 

____________________________________________________________ 

72) Quelle est la réaction de Milena quand son père est arrêté ? 

____________________________________________________________ 

73) Qu’explique l’assistante sociale à Milena ? 

____________________________________________________________ 

74) Pourquoi Milena et sa famille doivent-elles retourner à Bruxelles ? 

____________________________________________________________ 

75) Pourquoi Milena et sa famille peuvent-elles rester à Jolimont ? 

____________________________________________________________ 

76) Quel grand succès Théo, Milena et Massimo obtiennent-ils ? 

____________________________________________________________ 

77) Quel prix Théo reçoit-il à la remise des diplômes ? 

____________________________________________________________ 

78) Pourquoi Théo remercie-t-il son “Vieux Moi” ? 

____________________________________________________________ 

79) Quels sont les rêves de chacun ? 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

80) Pourquoi Théo veut-il « devenir Nonno » ? 

____________________________________________________________ 

Questionnaire - corrigé 
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1) Quel devoir Mme Émeline donne-t-elle à ses élèves ? 

Écrire une lettre à l’adulte qu’ils seront dans vingt ans. Pour garder le souvenir 

de leurs rêves d’enfant. 

2) Et toi, qu'écrirais-tu à ton MOI du futur? Activité 1 

3) Pourquoi Théo commence-t-il sa lettre par des excuses ? 

Il a peur d’avoir raté sa vie car il n'aime pas l’école. 

4) Quel métier exercent ses parents ? 

Ils sont tous les deux professeurs. 

5) Quel accord secret Théo passe-t-il avec Mme Émeline ? 

Elle lui mettra un bon point s’il continue à écrire jusqu’à Noël et ne dira rien sur 

la mise par écrit de ses bêtises aux parents de Théo. 

6) Quelle nouvelle les parents de Théo lui annoncent-ils ? 

Qu’il va avoir un petit frère ou une petite sœur. 

7) Pourquoi Théo est-il fâché ? 

Parce que personne ne lui a demandé son avis, que le bébé va prendre sa salle de 

jeux et aura une chambre neuve. 

8) Comment te sentirais-tu si un bébé arrivait dans ta famille? 

9) À qui Théo se confie-t-il ? 

À Nonno, son grand-père. 

10) Que dit la mère de Théo à propos de Nonno ? 

Qu’il était sévère avant, mais qu’il est devenu tout doux avec son petit-fils. 

11) Pourquoi Théo aime aller chez Nonno ? 

Parce qu’il y a toujours des pâtes, une porte ouverte, et les copains sont les 

bienvenus. 

12) Que signifie « Nonno, c’est un Loup » ? 

Que c’est un super type, un membre de la bande (expression de La Louvière). 

13) Qui occupe la place habituelle de Théo et Massimo dans le bus ? 

Le nouvelle élève, Milena. 

14) Quelle est la passion commune de Théo, Massimo et Milena ? 

Le football. 
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15) Où vont-ils après les cours ? 

Chez Nonno, pour dîner et cueillir des figues. 

16) Quelle est la réaction de Nonno en voyant Milena ? 

Il est ému et sous le charme, car une fille à sa table, cela n’était plus arrivé 

depuis longtemps. 

17) Pourquoi Théo est-il fâché de devoir partir à son entrainement de football ? 

Parce qu’il doit laisser Massimo seul avec Milena. 

18) La maman de Théo ne comprend pas pourquoi il est triste. As-tu parfois 

l'impression de ne pas être compris(e) par tes parents? 

19) Pourquoi Milena doit-elle garder son adresse secrète? 

Parce que la police l’a ordonné : son père est espion et prisonnier de 

terroristes. 

20) Quelle est la conséquence de l’absence du père ? 

La famille manque d’argent et le frigo est souvent vide. 

21) Que décide Théo de faire malgré la promesse de garder le secret ? 

Il raconte tout à Nonno, car “Nonno, c’est la famille.” 

22) Que propose Nonno pour aider Milena ? 

Qu’elle vienne toujours manger chez lui. 

23) Qu’offre Nonno à Milena pendant leur sortie en ville ? Et pourquoi? 

Des baskets roses, une doudoune et un pantalon. Il ne supportait plus de voir 

Milena en sandalettes et veste fine. 

24) Quelle est la réaction de Théo ? 

Il est jaloux, car Nonno n’achète rien pour lui. 

25) Que lui répond Nonno ? 

Qu’il n’en a pas besoin, car sa mère l’a déjà rhabillé. 

26) Pourquoi Guido est-il en colère contre Massimo ? 

Parce que Massimo a pris des produits dans le magasin de ses parents sans 

demander. 

27) Que fait Théo pour aider son ami ? 

Il intervient et explique à Guido la situation difficile de Milena. C'est pour elle 

qu'il a pris ses produits. 
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28) Quelle est la réaction de Guido après cette explication ? 

Il se calme, prend Massimo dans ses bras et le félicite. Il félicite aussi Théo 

pour son courage. 

29) Que promet Guido pour la prochaine fois ? 

Il remplira lui-même le sac de courses pour Milena, sans jambon de Parme. 

30) Pourquoi sans jambon ? 

Parce que la mère de Milena ne mange pas de porc. 

31) Que dit Théo vouloir faire à cause de ses parents ? 

Déménager chez Nonno. Ses parents travaillent trop et sont toujours sur son 

dos. 

32) Pourquoi Théo veut-il arrêter le foot ? 

Le coach lui fait sans cesse des remarques (il mange mal) et il veut passer plus de 

temps avec ses amis Massimo et Milena dont il se sent mis à l'écart. 

33) Pourquoi Nonno refuse-t-il qu’il vienne habiter chez lui ? 

Il dit que ça ferait du mal à la mère de Théo.  

34) Quelle histoire familiale raconte Nonno ? 

Le grand-père de Nonno était parrain de la mafia en Sicile et a été tué en pleine 

rue. 

35) Pourquoi le père de Théo reste-t-il silencieux quand Maman et Nonno se 

disputent? 

Parce qu’il reste “l’étranger” : s’il intervient, c’est lui qu’on gronde. Même s'il 

fait partie de la famille, la fille de la maison, c'est maman. 

36) Que fait Milena quand elle entend des cris ou des portes qui claquent ? 

Elle s’enfuit. 

37) Quel numéro d’urgence Milena explique-t-elle aux garçons ? 

Le 103 (Écoute-Enfants). Doc.1 

38) Comment réagissent Théo et Massimo quand Milena parle du 103 ? 

Ils rient (au début ils trouvent ça drôle). 

39) Comment est la maison de Milena par rapport à celle de Théo ? 

Très calme et froide (glaciale). 
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40) Pourquoi Théo dit-il qu’il ne veut pas « avoir froid » plus tard ? 

Il ne veut pas vivre sans chaleur familiale. 

41) Cite deux plats servis au repas de Noël. 

Baccalà ; arancini ; cannelloni ; cannoli ; panettone. 

42) Quelles sont les spécialités culinaires de ton pays? Doc.2 + activité 2 

43) Quelle tradition attendent-ils le 5 janvier ? 

La visite de la Befana qui apporte des cadeaux dans les chaussettes des enfants 

sages. Doc.3  

44) Pourquoi Théo pense-t-il qu'il recevra des morceaux de charbon?              

Son bulletin est mauvais.           

45) Quel est, selon Théo, son plus beau cadeau d'anniversaire ? 

Milena lui confie son secret et l'embrasse tendrement sur la joue. 

46) Comment Théo réagit-il à ce geste ? 

Il promet de protéger Milena. 

47) Que signifie l’expression « Ventre affamé n'a pas d'oreilles » ? 

Que quand on a faim, on n’entend rien/ on n’écoute pas. 

48) Où a grandi Nonno et quelles difficultés raconte-t-il à propos de son enfance 

? 

En Sicile, à la campagne. Il devait cacher ses livres pour que sa mère ne les brûle 

pas (on le traitait de fainéant). Il n'a pas pu finir ses études. Il a quitté l'Italie 

pour trouver du travail ; il est allé travailler dans les mines belges. 

49) Que signifiait « barakis » selon le texte ? 

Le surnom donné aux Italiens par les Belges arrivant pour travailler (connotation 

dévalorisante). Les ouvriers vivaient dans des baraques en tôles. Doc.4 

50) Que promettent les enfants dans le pacte passé avec Nonno? 

De tout faire pour réussir le CEB. 

51) Que se passe-t-il à l’école ? 

Des policiers viennent et le directeur emmène Milena. 

52) Théo, inquiet va révéler le secret de Milena à Nonno. Quel est ce secret? 

Son père est violent ; il a frappé sa mère et la police a caché la famille. 
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53) Comment réagit Nonno ? 

Il est choqué. 

54) À qui parlerais-tu si tu devais garder un secret trop lourd ? 

55) Que décide la famille de Théo pour aider Milena ? 

Les parents et Nonno proposent d’accueillir les trois enfants. 

56) Que révèle l’histoire des pneus sur Nonno et sur la manière dont il règle les 

problèmes ? 

Elle montre qu’il est respecté, qu’il connaît du monde et qu’il préfère agir 

discrètement plutôt que d’appeler la police.            

57) Pourquoi Théo promet-il de ne plus se plaindre de ses parents ? 

Il comprend qu’il est aimé et en sécurité, contrairement à Milena. 

58) Les notes de Théo et Milena s'améliorent mais Massimo a encore des échecs. 

Quelle punition son père lui inflige-t-il ? 

Il le force à brûler sa tenue de foot. 

59) Que comprend Théo en voyant cette scène ? 

Être père est difficile et parfois les adultes se trompent dans leurs façons 

d’aimer. 

60) Pourquoi Théo est-il inquiet à propos de Nonno ? 

Il sent qu’il vieillit et craint sa mort. 

61) Comment Théo se sent-il par rapport à son corps ? 

Il est mal à l’aise car il est en surpoids. 

62) Comment réagit-il face aux moqueries ? 

Il se défend avec ses poings ou des menaces pour se faire respecter. 

63) Pourquoi Théo tient-il tant à manger chez Nonno ? 

Parce que les repas là-bas représentent un moment de partage, d’amour et de 

bonheur. 

64) Comment la diététicienne réagit-elle à cette explication ? 

Elle comprend et propose d’adapter le menu de Nonno au lieu de supprimer ces 

repas. 
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65) Qu’est-ce qui a changé dans les repas chez Nonno ? 

Il cuisine plus léger : moins de pâtes et de parmesan, plus de légumes, et l'eau 

remplace l’« orangeade » au vin. 

66) Quel grand événement a lieu dans la famille ? 

La naissance de la petite sœur de Théo. 

67) Comment Théo a-t-il changé avant ses examens ? 

Il travaille plus, comprend mieux les cours et a perdu du poids. 

68) Comment évoluent ses relations avec ses proches ? 

Ses parents et Nonno sont fiers de lui, ses amis et son coach l’adorent, et il est 

amoureux de Milena. 

69) Pourquoi Milena appelle-t-elle Théo en pleine nuit ? 

Parce que son père, ivre et violent, essaie de défoncer la porte de leur maison. 

70) Que fait le père de Théo malgré les protestations de sa femme ? 

Il sort aider sans attendre la police. 

71) Comment la situation est-elle maîtrisée avant l’arrivée de la police ? 

Nonno prévient les hommes du quartier, qui encerclent le père et le calment. 

72) Quelle est la réaction de Milena quand son père est arrêté ? 

Elle pleure : après la peur, c’est la tristesse qui la submerge. 

73) Qu’explique l’assistante sociale à Milena ? 

Que son père sera jugé et pourra se soigner s’il veut les revoir un jour. 

74) Pourquoi Milena et sa famille doivent-elles retourner à Bruxelles ? 

Parce que le danger est désormais écarté. 

75) Pourquoi Milena et sa famille peuvent-elles rester à Jolimont ? 

Parce que Nonno, avec l’aide des parents de Massimo, leur a trouvé une maison à 

louer dans la rue de Théo. 

76) Quel grand succès Théo, Milena et Massimo obtiennent-ils ? 

Ils réussissent tous les trois leur CEB. 

77) Quel prix Théo reçoit-il à la remise des diplômes ? 

Le prix de français pour la « création littéraire ». 
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78) Pourquoi Théo remercie-t-il son “Vieux Moi” ? 

Parce que le fait d’écrire dans son journal l’a aidé à réfléchir et à grandir. 

79) Quels sont les rêves de chacun ? 

Milena : devenir assistante sociale pour aider les enfants, Massimo : devenir le 

grand patron des magasins de macaroni et ouvrir un magasin à New York avec 

Théo et Théo : devenir comme Nonno. 

80) Pourquoi Théo veut-il « devenir Nonno » ? 

Parce qu’il l’admire, voit en lui un modèle de bonté, de sagesse et de famille. 
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4) Propositions d’activités 

 

1) Écrire au futur MOI 

https://ekladata.com/NqJIgwJRK2qBdMkLSorkVmFIVpo/Lettre-au-futur-

Moi.pdf?utm_source=chatgpt.com 

 

2) Créer un livre de recettes de la classe à offrir à une personne chère. 

Chaque élève choisit une recette familiale, écrit un petit texte personnel : 

“Pourquoi j’aime ce plat”, illustre sa page (dessin ou photo) et on assemble le tout 

en livret de recettes dont le titre pourrait être : “Les amis, la famille et la 

cuisine".  

3) Le dossier pédagogique "À table tout le monde!" sur le site: 

https://www.icm.unicancer.fr/fr 

 

5) Documentation 

 

1) Yapaka – programme de prévention de la violence à l'initiative de la FWB 

www.yapaka.be 

 

2) 12 spécialités, 12 pays: Tour du monde des saveurs 

https://youtu.be/w89t9qqgkIs  

 

3) Comment fête-t-on Noël à travers le monde? 

https://lespetitsaventuriers.com/comment-fete-t-on-noel-a-travers-le-

monde/?utm_source=chatgpt.com  

 
 

4) 75 ans d'immigration italienne en Belgique 

https://youtu.be/5JkPLCg71tI  

https://ekladata.com/NqJIgwJRK2qBdMkLSorkVmFIVpo/Lettre-au-futur-Moi.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://ekladata.com/NqJIgwJRK2qBdMkLSorkVmFIVpo/Lettre-au-futur-Moi.pdf?utm_source=chatgpt.com
http://www.yapaka.be/
https://youtu.be/w89t9qqgkIs
https://lespetitsaventuriers.com/comment-fete-t-on-noel-a-travers-le-monde/?utm_source=chatgpt.com
https://lespetitsaventuriers.com/comment-fete-t-on-noel-a-travers-le-monde/?utm_source=chatgpt.com
https://youtu.be/5JkPLCg71tI

